


Elenco e Sede delle Manifestazioni Istituzionali Re

gionali 2010

(approvato nel Consiglio Regionale del 26 ottobre 2 009)
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Quota di iscrizione

Atleti Societa Lombarde

Ragazzile €1

Cadetti/le €1

altre Categorie M/F € 2

Quota di iscrizione

Atleti Societa fuori Regione

Ragazzile € 2

Cadetti/e € 2

altre Categorie MIF € 4
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Quota di iscrizione (per gara)

Atleti Societa Lombarde

Ragazzile €1

Cadetti/e € 2 | altre Categorie M/F € 3

Quota di iscrizione (per gara)

Atleti Societa fuori Regione

Ragazzi/e € 2

Cadetti/e € 4 | altre Categorie M/IF € 6
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Quota di iscrizione

Atleti Societa Lombarde

Cadetti/le €1

altre Categorie M/F € 1

Quota di iscrizione

Atleti Societa fuori Regione

Cadetti/le € 2

altre Categorie M/F € 4
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Data gg. sett. i Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
Naz |
dal al e |Reg
Aut. CRL n. 001/10
N
ANNONE BRIANZA (LC) 17 MARATONINA DI ANNONE Categorie J/P/ISIAMA/IMAS U/D
3-GEN DOM Palestra Comunale Ore 8.30 Ritrovo STRADA R /CO613 — ASD TRIATHLON LECCO
Ore 9'30 Partenza Tel. 031 874275 — fax 031 861934
' e mail: spartacus@triathlonlecco.it
Resp Org.: Renzo Straniero
LIII°CROSS INT.LE DEL CAMPACCIO
Aut. CRL n. 002/10
TROFEO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE -
17 PROVA Categorie R/C/A/J/PISIAMA/MAS  U/D
CATEGORIE RAGAZZI/E — CADETTI/E MI244 - ATL. SANGIORGESE
tel. 0331407177 - fax 0331 407822
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' DI info: sangiorgese@sangiorgese.it - web: www.sangiorgese. it
6-GEN MER SAN GIORGIO SU LEGNANO (MI) - \CROSS MASTER M/F - 1" prova CROSS | | R [Resp. Org. Sergio Meraviglia 3332125177
Centro Sportivo Comunale “Alberti”
"< . 38<03<).3 . .) ISCRIZIONI
3. &0 $ <$$2 " < solo per le Categorie RIC/AMA/MAS U/D
B<13&<0. <30.C7 '+ "8 Le iscrizioni saranno effettuate direttamente sul ¢ ampo di
ara entro l'orario previsto.
L'Organizzazione si riserva la possibilita di g 10 previ
spostare I'inizio delle gare per esigenze televisiv  e.
Aut. CRL n. 003/10
7" MARATONA SUL BREMBO /TREVIOLO Categorie P/S/AMAIMAS  U/D
6-GEN MER TREVIOLO (BG) _ STRADA R BG472 — ASD RUNNERS BERGAMO
Frazione Roncola Ore 7.00 Rl.tl’.OVO Tel. 347 6938674 - Fax 035 242638
Ore 9.30 Inizio Gara e mail: info@runnersbergamo.it
Resp. Org.: Andrea Di Nardo 340 8082182 (ore 17.00-22.00)
e mail: andreadinardo@hotmail.com




Data gg. sett. Localita Denominazione Tipo Livello :Organizzazione
dal al ,\I,r?tz éReg
#a $%&& '()
1°TROFEO COMUNE DI CANEGRATE
RIUNIONE REGIONALE INDOOR A/J/P/S U/D
Ore 14.00 Ritrovo
Ore 15.00 Inizio Gare Aut. CRL n. 004/10
Programma Gare: _ Categorie A/JJ/PIS U/D
Ore 15.00: Alto A/J/P/S U (gara unica) MI048 — ASD ATLETICA CANEGRATE 1964
Progressione: 1.50 (misura entrata) — 1.60 — 1.65 — Tel. 0331 403848 - fax 0331 403848
1.70-1.75-180-1.85-1.90 - 1.93 e poi 3 cm. + e mail: atleticacanegrate@libero.it
3cm. Resp. Org.: Andrea Calandrina - 349 6151859
A seguire Alto AJJ/P/S D e mail andreacalandrina@libero.it
CANEGRATE (Ml
10-GEN DOM Tensostruttura(di \)/ia Partigiani Progressione: 1.20 (misura entrata) — 1.30 — 1.35 —INDOOR R
1.40 - 1.45 - 1.50 — 1.53 e poi 3 cm. + 3 cm. sino a ISCRIZIONI
1.78 e poi 2 cm. + 2 cm. o _ Le societa interessate devono inviare le proprie iscrizioni
Ore 15.00: Asta A/J/P/S UID (insieme per atleti/e tramite fax 0 posta elettronica ai seguenti recapiti 0331
che entrano in gara a meno di mt. 3,60) GARA 1 403848 — atleticacanegrate@libero.it entro le ore 18.00
Progressione: 2.00 (misura entrata) — 2.20 — 2.40 — GIOVEDI' 07 GENNAIO 2010. NON Sara possibile iscriversi
2.60 —2.80 — 2.90 e poi 10 cm. + 10 cm. sul campo di gara. La conferma iscrizioni dovra avvenire sul
A seguire (con 30" di riscaldamento): Asta A/J/P/S campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima dell'inizio di
U/D (insieme per atleti/e che entrano in gara da mt. ciascuna gara
3,60) GARA 2
Progressione: 3.60 (misura entrata) — 3.80 — 4.00 —
4.10 e poi 10 cm. + 10 cm.(le donne poi 5 cm + 5 cm)
5°TROFEO CITTA' DI SARONNO INDOOR Aut. CRL n. 005/10
RIUNIONE REGIONALE INDOOR A/J/P/S UID Categorie ALJ/PIS U/D
Ore 10.00 Ritrovo VA119 - OSA SARONNO LIB.
Ore 11.00 Inizio Gare Tel. 02 96709188 e mail:osasaronno@tiscalinet.it
SARONNO (VA) Programma Gare: ISCRIZIONI
10-GEN DOM Palazzetto di Via Biffi 60HS  (batterie e finali) INDOOR R Le societa interessate possono inviare le proprie iscrizioni
Allieve: cm. 76 - J/P/S D: cm 84 tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 96709188
Allievi: cm. 91 — Jun U: cm. 100 — Pro/Sen U: cm. 106 — osasaronno@tiscalinet.it entro le ore 24.00 VENERDI' 08
Ore 13.30 Chiusura Iscrizioni 60 piani AF/AM GENNAIO 2010. Sara possibile iscriversi direttamente sul
(batterie e finali) campo con un sovrapprezzo di 1 Euro. La conferma iscrizioni
Ore 15.00 Chiusura Iscrizioni 60 piani J/P/S U/D dovra avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora
(batterie e finali) prima dell'inizio di ciascuna gara
Aut. CRL n. 009/10
TROFEO TAGLIORETTI-BANFI-DAVIDE INDOOR Categorie A/J/P/S u/D
RIUNIONE REGIONALE INDOOR A/J/P/S U/D VA119 - OSA SARONNO LIB.
Tel. 02 96709188 e mail:osasaronno@tiscalinet.it
SARONNO (VA) ore 15.00 Ritrovo :_SeCS(I)%::Stg“ interessate possono inviare le proprie iscrizioni
16-GEN SAB Palazzetto di Via Biffi ore 16.00 Inizio Gare INDOOR R tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 96709188
Programma Gare: — osasaronno@tiscalinet.it entro le ore 24.00 GIOVEDI' 14
9 oo S GENNAIO 2010. Sara possibile iscriversi direttamente sul
ASTA U (minimo di partecipazione: mt. 3,10) campo con un sovrapprezzo di 1 Euro. La conferma iscrizioni
TRIPLO U (minimo di parteicipazione: mt. 12,50) dovra awvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora
LUNGO D (minimo di parteicipazione: mt. 5,00) : e
prima dell'inizio di ciascuna gara
La Societa organizzatrice si riserva di accettare iscrizioni
senza minimo a propria discrezione.




Data gg. sett. iLocalita Denominazione Tipo Livello :Organizzazione
dal al l\llr?tz éReg
# $%&& ()
CARAVAGGIO JUMP 2010
TROFEO SPORTISSIMO
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR
CADETTI/CADETTE: ALTO-ASTA
AJIPIS U/D  ALTO - ASTA
Aut. CRL n. 007/10
Gare del Mattino
ore 8.30 Ritrovo
ore 9.30 Inizio gare
Categorie C/A/J/P/S UID
Programma Gare: BGO003 — ATLETICA BERGAMO 59 CREBERG
Asta Cadette/Cadetti/Allievi - LIB. CARAVAGGIO
Progressione: 2.20 (misura entrata) - 2.40 — 2.60 — Fax 035774102
2.80-2.90-3.00 - 3.10 e poi 10 cm + 10 cm. Resp. Org.: Dante Acerbis 035752722 — 3356006626
Alto Cadette/Allieve
Progressione:1.20 (misura entrata) — 1.30 — 1.35 — ISCRIZIONI
1.40-145-150-1.53-1.56epoi2cm. +2cm. Le societa interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni
CARAVAGGIO (BG) Alto Cadetti/Allievi tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 —
17-GEN boM Palestra Centro Sportivo Progressione: 1.40 (misura entrata) — 1.50 — 1.55 —INDOOR R tess_lombardia@fidal.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI' 13
1.60-1.65-1.69-173-1.75epoi2cm+2cm. GENNAIO 2010. La conferma iscrizioni dovra avvenire sul
campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
Gare del Pomeriggio ciascuna gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti. NON
ore 13.00 Ritrovo saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si potranno
ore 14.00 Inizio gare effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Programma Gare: Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
Asta AIJ/IP/S D lombardia.it nella giornata di Venerdi 15 Gennaio 2010
Progressione: 2,80 (misura entrata) — 3.00 — 3.20 —
3.35-3.50 -3.60 —3.70 — 3.80 — 3.90 e poi cm. 5 +
cm. 5 NOTA: in relazione alle varie progressioni gli Atle  ti della
Alto AJJIPIS D Categoria ALLIEVI potranno scegliere se gareggiare al
Progressione: 1.40 (misura entrata) —-1.50 — 1.55 — mattino oppure al pomeriggio SPECIFICANDO
1.60-165-1.70-1.73-1.76 epoi 2cm. + 2 cm. nelliscrizione la scelta.
Asta A/JJ/P/S U
Progressione: 3.40 (misura entrata) — 3.60 — 3.80 —
4.00 -4.20-4.30-4.40-4.50epoicm.5+cm5
Alto AIJIPIS U
Progressione: 1.70 (misura entrata) — 1.80 — 1.85 —
1.90-1.94-1.97 - 2.00 —2.03 — 2.06 e poi 2 cm. + 2
cm.
TN109 - US QUERCIA TRENTINGRANA — ROVERETO
tel/fax 0464 461500 — info: us_quercia@yahoo.com
17-gen e VILLA LAGARINA (TN) ﬁXkXIIP CROSS DELLA VALLAGARINA CROSS | usqgercia@qmail.gom — tn109@fidal.it
.km.9,0/D.km.4,5 web: www.usquercia.it
Resp. Org. Carlo Giordani - tel. 0464 413521
cell. 335 7240998 - e-mail: carlogiordani@tin.it




Data gg. sett. iLocalita Denominazione Tipo Livello :Organizzazione
dal al ,\I,natz éReg
B S%&& ()
Aut. CRL n. 006/10
Categorie AMA/MAS U/D
MI352 — EUROATLETICA 2002 - tel 02376716232
4° CROSS DELLA BEFANA Resp. Org. Felice Delaini delaini.felice@cias.it
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' DI ISCRIZIONI
CROSS MASTER M/F - 2" prova Le societa interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni
17-GEN DOM EQ&FORS %rlz\L/JoG(;\ilsli\laOS(e,\:lrg CROSS R itramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 —
p tess_lombardia@fidal.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI' 13
"« . 38<03<).3 . .) GENNAIO 2010. La conferma iscrizioni dovra avvenire sul
3 &0 $ <$$2 " < campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
B.<)3' 8<0. 930 C7 '8 ’ ciascuna gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti. NON
e saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si potranno
effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdi 15 Gennaio 2010
Aut. CRL n. 037/10
BREMBATE SOPRA (BG) TROFEO FRIGERIO 2010 DI MARCIA Categorie RIC/AIJ/PIS UID
17-GEN DOM Centro Sportivo Prologo MARCIA R BG
P Resp. Org.
RIUNIONE REGIONALE INDOOR
RAGAZZI/IRAGAZZE — CADETTI/CADETTE
ore 8.30 Ritrovo Aut. CRL n. 008/10
ore 9.30 Inizio Gare Categorie R u/D
. BS575 — ATL. VIRTUS CASTENEDOLO
oQ ostacall R O Tel. 0302130102 - giulioluca@alice.it
60 ostacoli C D ISCRIZIONI
60 ostacoli C U = :
60 piani R D Le societa interessate DEVONO provvvedere alle proprie
17-GEN DOM CASTENEDOLO (BS) 60 piani R U INDOOR R iliscrizioni utilizzando il modulo  scaricabile dal sito
Centro Sportivo di Via Olivari 3 00 piani c D www fidalbrescia.it da inviare entro le ore 24 di MERCOLEDI’
60 piani cu 13 GENNAIO 2010 tramite fax 0305109982, oppure tramite
P email a iscrizioni@fidalbrescia.it. La conferma iscrizioni dovra
. avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della
8:2 iggg ﬁ]litzricz)vgare partenza di ciascuna gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti.
' NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si
. potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
gg::g :2 tﬂzgg g 8 Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
Salto in Lungo R D lombardia.it nella giornata di Venerdi 15 Gennaio 2010
Salto inLungo R U
Salto Triplo CD
Salto Triplo cu




Data gg. sett. Localita Denominazione Tipo Livello iOrganizzazione
dal al Nz Reg
# $%&&'()
Aut. CRL n. 012/10
2" MARATONINA DI OGGIONO Cat ie JPISIAMAIMAS U/D
OGGIONO (LC) ategorie
24-GEN DOM Palazzetto Parrocchiale Ore 8.30 Ritrovo STRADA R CO613 — ASD TRIATHLON LECCO
Ore 9.30 Partenza Tel. 031 874275 — fax 031 861934
e mail: spartacus@triathlonlecco.it
Resp Org.: Renzo Straniero
Aut. CRL n. 029/10
Categorie AIC  U/D
4° TROFEO DELLA TECNICA INDOOR VA119 - OSA SARONNO LIB.
MEMORIAL MACCHI - VACCA Tel. 02 96709188 e mail:osasaronno@tiscalinet.it
ALL/CAD U/D
ISCRIZIONI
GARA DI PROVA MULTIPLA Le societa interessate possono inviare le proprie iscrizioni
tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 96709188
24-gen DOM SARONNO (_VA) . ore 9.00 Ritrovo INDOOR R i— osasaronno@tiscalinet.it entro le ore 24.00 GIOVEDI' 19
Palazzetto di Via Biffi BIATHLON: 60 ostacoli + lungo CADETTE/CADETTI GENNAIO 2010. Sara possibile iscriversi direttamente sul
campo con un sovrapprezzo di 1 Euro.
ore 15.00 Ritrovo OGNI SOCIETA’ NON POTRA’ ISCRIVERE PIU" DI TRE
BIATHLON: 60 ostacoli + lungo ALLIEVI/ALLIEVE ATLETI/E PER OGNI CATEGORIA.
La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima dell'inizio di ciascuna
gara.
PARTECIPERANNO ALLA GARA | PRIMI 24 ATLETIE
ISCRITTI DI OGNI CATEGORIA
Aut. CRL n. 010/10
Categorie RIC  U/D
VA117 - ASD ATL. MALNATE
40°CROSS DI MALNATE tel. 0332428194 - fax 0332428194
Resp. Org:Cadona Alberto 3478505290 alberto2@libero.it
TROFEO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE
MALNATE (VA) 2" _PROVA ISCRIZIONI
24-GEN DOM Centro Sportivo Nino della Bosca ~ CATEGORIE RAGAZZI/E — CADETTI/E CROSS R Le societa interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni
viale Milano tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 —
cp.varese@libero.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI' 20
"< . 93&<03 <).3..) GENNAIO 2010. La conferma iscrizioni dovra avvenire sul
$. .80 $ <$$.2 " < campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
B<)3 &<0. <).30 .C 7 ' +8 ciasc_u_na gara da qgni_ _soqieta per tutt_i i suoi iscritti. E’
— possibile effettuare iscrizioni sul campo di gara , entro l'ora
prevista
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdi 22 gennaio 2010.




Data gg. sett. Localita Denominazione Tipo Livello |Organizzazione
dal al ,\I‘rifz gReg
B SN&&()
Aut. CRL n. 011/10
o Categorie A/J/PIS UID
15°CROSS DI ARCISATE
VA394 - ATLETICA ARCISATE G.S. MIOTTI
) tel/fax0332850095
FASE REGIONALE CAMPIONATO DI SOCIETA
DI CORSA CAMPESTRE Resp. Org.: Giulio Magnoni 3473403272
CATEGORIE AJ/IP/S MIF ISCRIZIONI
ARCISATE (VA) GRAN PREMIO LOMBARDIA DI CORSA e o o
24-GEN DOM Loc. Motta c/o Caveiraner CAMPESTRE - 1” Prova CROSS R Le societa interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni
Via Cantello 91 CATEGORIE AJPIS MIF tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 —
tess_lombardia@fidal.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI’ 20
GENNAIO 2010. La conferma iscrizioni dovra avvenire sul
. campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
<. <)8&03<).3 . .) ciascuna gara da ogni societd per tutti i suoi iscritti. NON
$. .&0 $ <$$2 " < saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si potranno
B<)3 &0. .30 .C 7' ' 58 effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdi 22 Gennaio 2010
TROFEO INVERNALE DI MARCIA STRADA s
24-gen dom MONTALTO DI CASTRO (VT) Km. 35 Sen/Pro U. - Km. 20 Sen/Pro/Jun D. — N : . .
Km. 20 Jun/All U. — Km. 10 Allieve MARCIA Resp. Org. Giuseppe Misuraca - tel. 0761 226675
) ) ’ e-mail: misuracagiuseppe@inwind.it
Aut. CRL n. 013/10
TROFEO BORGATTI-PANTALEO-CERIANI Categorie A/J/P/S U/D
RIUNIONE REGIONALE INDOOR A/J/P/S U/D VAL19 - OSA SARONNO LIB. o
Tel. 02 96709188 e mail:osasaronno@tiscalinet.it
SARONNO (VA) Ore 1500  Ritrovo SCREZBN iare | o
. R Ore 16.00 Inizio Gare e societa interessate possono inviare le proprie iscrizioni
S0-GEN SAB Palazzetto di Via Biffi INDOOR R tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 96709188
Programma Gare: — osasaronno@tiscalinet.it entro le ore 24.00 GIOVEDI' 28
ASTA D (minimo di partecipazione: mt. 2,30) GENNAIO 2010. Sara possibile iscriversi direttamente sul
TRIPLOD  (minimo di partecipazione: mt. 10,00) campo con un sovrapprezzo di 1 Euro. La conferma iscrizioni
LUNGO U  (minimo di partecipazione: mt. 5,75) dovra avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora
prima dell'inizio di ciascuna gara
La Societa organizzatrice si riserva di accettare iscrizioni
senza minimo a propria discrezione.




Data gg. sett. Localita Denominazione Tipo Livello |Organizzazione
dal al "o reg
B SN&&()
C.R. FIDAL MARCHE - tel. 071 2800013 - fax 071 2814451
30-gen 31-gen : sab/dom ANCONA &GT-EISL’\&E&B%EANI e INDOOR N info: cr.marche@fidal.it - www.fidalmarche.com
Resp. Org. Luigi Serresi
RIUNIONE REGIONALE INDIVIDUALI INDOOR
AJPIS U/D Aut. CRL n. 014/10
Categorie A/J/IPIS U/D
Mattino BS575 — ATL. VIRTUS CASTENEDOLO
. Tel. 0302130102 - giulioluca@alice.it
ore 8.30 Ritrovo
ore 9.30 Inizio Gare ISCRIZIONI
Programa Gare: Le societa interessate DEVONO provvvedere alle proprie
- CASTENEDOLO (BS) 60 ostacoli U/D iscrizioni  utilizzando il  modulo scaricabile dal sito
31-gen DOM See oS sta INDOOR R _ zzando | .
Centro Sportivo di Via Olivari 3 60 piani u/D www.fidalbrescia.it da inviare entro le ore 24 di MERCOLEDYI’
27 GENNAIO 2010 tramite fax 0305109982, oppure tramite
Pomeriggio email a iscrizioni@fidalbrescia.it. La conferma iscrizioni dovra
ore 14.30 Ritrovo avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della
ore 15.00 Inizio Gare partenza di ciascuna gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti.
. NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si
Programa Gare: ff | iazioni di R
Saltoin Lungo U (minimo di partecipazione mt. 5,75) potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
. S . e e Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
Salto in Lungo D (minimo di partecipazione mt. 4,80) 2 ) ) N )
h lombardia.it nella giornata di Venerdi 29 Gennaio 2010
Salto Triplo u/D
Aut. CRL n. 039/10
Categorie A/J/IPISIMAS  U/D
LXXVIII* CINQUE MULINI - U.km.10/D.km.6
MI215 - US S.VITTORE OLONA 1906
tel/fax 0331 517108 — info: info@cinquemulini.org
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' DI web: www.cinguemulini.org
CROSS MASTER M/F - 3" prova Resp. Org. Franco Malerba - cell. 348 5826449
ISCRIZIONI
31—gen DOM SAN VITTORE OLONA (Ml) "< <)3 &<03 < ) .3 .. ) CROSS | Solo per la Categoria MASTER U/D
$. .&0 $ <$$2 " <
B<)3 &0. <30 .C 7 ' 8 ISCRIZIONI
Le societa interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni
tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 —
, . . . | ibilita di tess_lombardia@fidal.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI’ 27
LOrgan|z|§a;|png ”S' B 12 possnl iz} ' GENNAIO 2010. La conferma iscrizioni dovra avvenire sul
spostare [nizio aelle gare per esigenze televisiv e campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
ciascuna gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti. NON
saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si potranno
effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.




Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
Naz |
dal al IntZ Reg
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR
A/JIP  UID
Aut. CRL n. 015/10
1~ Giornata
ore 13.00 Ritrovo
ore 14.00 Inizio Gare
60 ostacoli (0,76m) Allieve Categorie AJP  U/D
60 ostacoli (0,84m) J/P D
60 ostacoli (0.91m) Allievi VA119 - OSA SARONNO LIB. o
60 ostacoli (1,00m) Juniores U Tel. 02 96709188 e mail:osasaronno@tiscalinet.it
60 ostacoli (1,06m) Promesse U ISCRIZIONI
a seguire FINALI per ogni Categoria Le societa interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni
tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 —
Ore 16.00: Saltoin Lungo A/J/P D tess_lombardia@fidal.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI' 03
06-FEB : 07-FEB | SAB/DOM SARONNO (VA) 9 INDOOR R {FEBBRAIO 2010. La conferma iscrizioni dovra avvenire sul

Palazzetto di Via Biffi

(minimo di partecipazione mt. 5,00)
Salto in Lungo A/J/P U

(minimo di partecipazione mt. 6,00)

2" Giornata
ore 12.00 Ritrovo
ore 13.00 Inizio Gare

60 piani AJJ/P D
60 piani AJJ/P U

a seguire FINALI per ogni Categoria
Ore 16.00: Salto Triplo AJJ/P D

Salto Triplo A/JJ/P U

campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
ciascuna gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti. NON
saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si potranno
effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.

Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdi 05 Febbraio 2010

Nota:

Si tratta di Campionati Regionali Lombardi perle C  ategorie
A/J/P U/D e pertanto non saranno concesse deroghe a lla
partecipazione degli Atleti Seniores U/D.

Quest'ultima Categoria potra partecipare alle gare previste
il 7 febbraio 2010 a Castenedolo




Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al ’\Ilriz éReg
%)
CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI LANCI Aut. CRL n.017/10
AN
FASE REGIONALE — 1" Prova Categorie AJPIS  UID
Giovanile (A+J) / Promesse / Assoluti U/D C.P. FIDAL MILANO
1" Giornata ISCRIZIONI
Ore 13.45 Ritrovo Le societa interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni
MILANO — Saini Ore 14.30 Inizio gare PISTA tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 —
06-FEB : 07-FEB : SAB/DOM Campo Saini di via Corell Programma Garez LANCI R itess_lombardia@fidal.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI' 03
Martello - Giavellotto U/D FEBBRAIO 2010. La conferma iscrizioni dovra avvenire sul
27 Giornata campo OBBLIGATORIA_MEN_TE 1 ora pr_irr_]a de!la_a pa_rtgnza di
Ore 10.00 Ritrovo ciascuna gara da_og_nl_ sqmeté per tutp i suoi |sc_r|tt|. NON
Ore 1045 Inizio gare saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si potranno
Disco - Peso U/D  + Peso Allievi (kg. 5) effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
NB:Gli Allievi/e gareggeranno nella categotia lombardia.it nella giornata di Venerdi 05 Febbraio 2010
Giovanile e _con gli attrezzi
RIUNIONE REGIONALE INDOOR SENIORES U/D
CAMPIONATI REGIONALI INDOOR MAS U/D
RIUNIONE REGIONALE INDOOR AMA U/D
Gare del Mattino
ore 9.00 Ritrovo
ore 9.30 Inizio Gare Aut. CRL n. 016/10
Programma Gare: .
60 ostacoli (0,84m) S/AMA D Categorie SIAMAIMAS ~ U/D
60 ostacoli (1,06m) S/AMA U (minimo 9”00) BS575 — ATL. VIRTUS CASTENEDOLO
60 ostacoli MAS D BS538 - ATL. GAVARDO ‘90
60 ostacoli MAS U MI189 - ATL. AMBROSIANA
60 piani SIAMA D
60 piani SIAMA U (minimo 7°50) % interessate DEVONO provvvedere alle proprie
07-FEB DOM géﬁjfg‘gg&'ﬂf%a Olivari 3 o biani VA INDOOR R liscrizioni  utilizzando il modulo  scaricabile dal sito
Nelle corse S U/D i migliori 4 tempi effettueranno www.fidalbrescia.it da inviare entro le ore 24 di MERCOLEDI’
la finale 03 FEBBRAIO 2010 tramite fax 0305109982, oppure tramite
email a iscrizioni@fidalbrescia.it.. La conferma iscrizioni dovra
Gare del Pomeriggio avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della
ore 1430  Ritrovo partenza di ciascuna gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti.
ore 15.00 Inizio Gare NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si
Programma Gare: potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Salto inLungo S/AMA U (minimo 6,20) Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
SaltoinLungo MAS U lombardia.it nella giornata di Venerdi 05 FEBBRAIO 2010
Salto in Lungo S/MAS/AMA D
Salto Triplo S D
Salto Triplo S U (minimo 13,00)
Nei salti S U/D tutti gli atleti effettueranno 4 pr  ove
Per le gare Master vedere regolamento specifico a
pag. 37




Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al Naz peg
B %0
7-feb dom BILBAO (ESP) COPPA EUROPA PER CLUBS DI CROSS EAA CROSS |
TROFEO FRIGERIO 2010 DI MARCIA Aut. CRL n. 038/10
VILLA D’ALME’ (BG) )
07-FEB DOM Centro Sportivo 1 PROVA MARCIA R Categorie R/C/AIJ/PIS U/D
Aut. CRL n. 018/10
Categorie R/IC  U/D
S0219 - G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS
TROFEO TREMENDA XXL Tel/fax 0343 36324
Resp. Org.: Flavio Mezzera 3489134577- 034336324
TROFEO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE
3" PROVA ISCRIZIONI
07-FEB DOM SAM(_)';ACO (SO) . CATEGORIE RAGAZZI/E — CADETTI/E CROSS R Le s_ocieta interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni
Localita La Roncaccina tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 —
"« | )3 8<03<).3..) cp.varese@libero.it entro le ore 2400 MERCOLED_I' 20
$ 80 § <352 " < GENNAIO 2010. La conferma iscrizioni dovra avvenire sul
— : - campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
B<)3 &<0. <)30.C7 ' +8 ciascuna gara da ogni societd per tutti i suoi iscritti. E’
possibile effettuare iscrizioni sul campo di gara , entro l'ora
prevista
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdi 05 Febbraio 2010
Aut. CRL n. 019/10
Categorie A/J/IPIS U/ID
CROSS DI MUSCOLINE BS538 - ATLETICA GAVARDO 90
CAMPIONATI  REGIONALI  INDIVIDUALI Tel. 030s 3((77:)35;:3%.' fax 0305 373562
ASSOLUTI DI CORSA CAMPESTRE e.tma'-l')'_‘o d il'ct‘?‘qa"ar ‘zj g'gom
CATEGORIE AJ/P/S U/D sito web: www.atleticagavardo90.com
Resp. Org. Paolo Salvadori
O7-FEB Som MUSCOLINE (BS) GRAN PREMIO LOMBARDIA DI CORSA ISCRIZIONI
Palestra Comunale CAMPESTRE- 2" PROVA e o o
Le societa interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni
CATEGORIE A/J/P/S U/D . - ) - e
tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 —
CROSS R ltess_lombardia@fidal.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI' 03
R FEBBRAIO 2010. La conferma iscrizioni dovra avvenire sul
<. <)3&03<).3 . ')“ campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
$. &0 $ <$$.2 < ciascuna gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti. NON
B<)3 &<0. <).30 .C 7 ' ' *8 saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si potranno
effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdi 05 Febbraio 2010
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI C.R. FIDAL LIGURIA - tel. 010 511974- fax 010 5299597
LD LAED st EENeY ALLIEVI/JUNIOR/PROMESSE INDOOR INDOOR N Resp. Org. Paolo Boretti




Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al ’\I‘riz gReg
%t ()
Aut. CRL n. 020/10
13°CROSS DELLA BOSCA Categorie R/C/A/JIPISIAMA/IMAS U/D
S0O114 - G.S. CSI MORBEGNO
Tel. 0342 637225 - fax 0342 637225
gé'(\gglsol\,jﬁ;?E%EﬁllgNﬁlf_\iglviocIETA DI e mail: info@gscsimorbegno.org
. Resp. Org,: Sig. Nicola Ruffoni
GARA REGIONALE DI CORSA CAMPESTRE p-©rg g
ISCRIZIONI
MORBEGNO (SO) Ritrovo ~  ore 8.30 solo per le Cateqgorie AMA/MAS _U/D
14-feb DOM . . . Inizio gare ore 9.30 CROSS R
Campo Sportivo razione Campovico - . . s I s
Ragazzi-Ragazze a seguire Cadetti-Cadette Le societa interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni
All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas D — tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 —
All/Jun/Pro/Sen/ Ama/Mas U tess_lombardia@fidal.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI' 10
FEBBRAIO 2010. La conferma iscrizioni dovra avvenire sul
"<, <)38<03<).3..) campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
$. .20 $ <$$.2 " < ciascuna gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti. NON
B<)3 &<0. <)30 .C 7 ' 8 saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si potranno
e effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdi 12 Febbraio 2010
C.R. FIDAL MARCHE - tel. 071 2800013 - fax 071 2814451
19feb 21feb  ven/dom ANCONA CAMPIONAT] ITALIANI INDIVIDUAL INDOOR N info: crmarche@fidalit - www.fidalmarche.com
INDOOR MASTER
Resp. Org. Luigi Serresi
CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI LANCI
FASE REGIONALE — 2” Prova Aut. CRL n. 021/10
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI )
INVERNALI LANCI Categorie AIJ/IP/IS  UID
C.P. FIDAL MILANO
Giovanile (A+J) / Promesse / Assoluti U/D
ISCRIZIONI
1" Gi ‘ Le societa interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni
- lormata tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 —
20FEB | 21-FEB  SAB/DOM fMI-ANO-Sam Ore 1345  Ritrovo s R tess_lombardia@fidal.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI 17
P Ore 14.30  Inizio gare FEBBRAIO 2010. La conferma iscrizioni dovra avvenire sul
Programma Gare: campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
Martello - Giavellotto U/D ciascuna gara da ogni societd per tutti i suoi iscritti. NON
. saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si potranno
2" Giornata effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Ore 10.00  Ritrovo Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
8,“‘3‘ 10-4i '”L'le'g gare lombardia.it nella giornata di Venerdi 19 Febbraio 2010
isco - Peso
NB:Gli Allievi/e gareggeranno nella categoria
Giovanile e _con gli attrezzi




Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al ’\I‘riz gReg
B %0
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR
ASSOLUTI U/D
1" Giornata
ore 13.00 Ritrovo
ore 14.00 Inizio Gare
Programma Gare: Aut. CRL n. 022/10
60 ostacoli (0,84m) A/J/IP/S D
60 ostacoli (1,06m) A/J/P/S U Categorie A/J/IPIS  U/D
a seguire FINALI VA119 - OSA SARONNO LIB.
Salto Triplo AJ/P/S D Tel. 02 96709188 e mail:osasaronno@tiscalinet.it
oA Giomata ISCRIZIONI
Gare del Mattino Le societa interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni
SARONNO (VA) ore 9.00 Ritrovo tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 —
20-FEB | 21-FEB i SAB/DOM Palazzetto di Via Biffi ore 9'30 Inizio Gare INDOOR R tess_lombardia@fidal.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI' 17
' FEBBRAIO 2010. La conferma iscrizioni dovra avvenire sul
Programma Gare: campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
Salto in Lungo A/J/P/S D ciascuna gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti. NON
(minimo di partecipazione mt. 5,00) saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si potranno
Salto Triplo A/JJ/IPIS U effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
o Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
Gare del Pomeriggio lombardia.it nella giornata di Venerdi 19 Febbraio 2010
ore 12.00 Ritrovo
ore 13.00 Inizio Gare
Programma Gare:
60 piani AJJ/IPIS D
60 piani AJJ/IPIS U
a seguire FINALI
Salto in Lungo A/J/P/S U
(minimo di partecipazione mt. 6,00)
; TO185 — ASD RUNNERS TEAM 99 SBV
21-feb dom VOLPIANO (TO) S O Ao CROSS N tel. 011 9951838 - fax 011 9885556
Resp. Org. Claudio Favaretto — 335 5963495
Aut. CRL n. 023/10
N
VITTUONE (M) 6" MEZZA MARATONA DEL CASTELLO Categorie J/IP/SIAMAIMAS  U/D
21-FEB DOM Via Milano 18 Ore 7.30 Ritrovo STRADA R MI360 — ATLETICA '99 VITTUONE
Ore 9'00 Inizio ara Tel. 3357267877 — Fax 029017218 —
' 9 e mail: roccobuscaino@gmail.com
Resp. Org.: Rocco Buscaino




Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al Nz éReg
B %0
Aut. CRL n. 024/10
2" MARATONINA DI SIRONE _
SIRONE (LC) Categorie J/PISIAMA/IMAS U/D
21-FEB boMm Palazzetto Comunale Ore 9.00 Ritrovo STRADA R C0613 - ASD TRIATHLON LECCO
Ore 10.00 Partenza Tel. 031 874275 — fax 031 861934
e mail: spartacus@triathlonlecco.it
Resp Org.: Renzo Straniero
8°TROFEO COMUNE DI VILLA D'OGNA
Aut. CRL n. 025/10
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA ) .
CAMPESTRE — Categorie R/IC  U/D - E UID (solo prov inciale)
CATEGORIE RAGAZZI/E CADETTI/E BG520 - A.S.D G. S. OROBICO VILLA D’'OGNA
Tel. 0346 24803
TROFEO LOMBARDIA DI CROSS — 4" PROVA — Resp Org.: Carlo Oprandi 3338329558
. CATEGORIA RAGAZZI/E — CADETTI/E ISCRIZIONI
VILLAD'OGNA (BG Le societa interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni
21-FEB DOM S CROSS R prop
Localita Biciocca SQ.IEQG%ES:EOANSITEV?}ECORSA CAMPESTRE tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 035220743
— fidalbergamo@libero.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI’ 17
wpn FEBBRAIO 2010. La conferma iscrizioni dovra avvenire sul
GARA PROVINCIALE ESORDIENTI "A" U/D campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
ciascuna gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti. NON
. saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si potranno
<. <)3&03<).3 . .) effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
$. &0 $ <$3.2 " < Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
B<)3 &0. <30 .C7 '+ '>8 lombardia.it nella giornata di Venerdi 19 Febbraio 2010
Aut. CRL n. 026/10
CROSS DEL MONTECORNO Categorie AMA/IMAS U/D
BS448 - ASD G.P. COSI' PER SPORT
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER Tel 329 2152824 — 329 1296304
DI CORSA CAMPESTRE E mail: maxel59@inwind.it
Resp. Org: Massimiliano Premrl — Giacomo Martinelli
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' DI
DESENZANO DEL GARDA CROSS MASTER M/F - 5" prova ISCRIZIONI
21-FEB DOM Impianto Tresine spa CROSS R Le societa interessate DEVONO provvvedere alle proprie
Localita Montecorno TROFEO DELLE PROVINCIE LOMBARDE iscrizioni  utilizzando il  modulo scaricabile dal sito
MASTER DI CORSA CAMPESTRE www.fidalbrescia.it da inviare entro le ore 24 di MERCOLEDI’
17 FEBBRAIO 2010 tramite fax 0305109982, oppure tramite
email a iscrizioni@fidalbrescia.it.. La conferma iscrizioni dovra
"< . <3 8&<03<).3..) avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della
$. .80 $ <$$.2 " < partenza di ciascuna gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti.
B<)3 &<0. <30 .C 7 ' "8 NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si
e potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdi 05 FEBBRAIO 2010




Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al Nz éReg
B %0
Aut. CRL n. 027/10
TROFEO DELLE PROVINCIE RAGAZZI/E "
Categorie R  U/D
PER RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI BS575 — ATL. VIRTUS CASTENEDOLO
Tel. 0302130102 - giulioluca@alice.it
ore o Rinovo ISCRIZIONI
CASTENEDOLO (BS) ore 10, nizio gare Le societa interessate DEVONO provvvedere alle proprie
21-FEB DOM - \Bo) . INDOOR R iscrizioni utilizzando il modulo scaricabile dal sito
Centro Sportivo di Via Olivari 3 gcl)?l—?SGRGAO'\I\//IIM?-IE—ggNIESILO LUNGO www. fidalbrescia.it da inviare entro le ore 24 di MERCOLEDI’
PROV-E MUL_TIPLE éOHS L_UNGO PI;SO 15 FEBBRAIO 2010 tramite fax 0305109982, oppure tramite
( ; B ) email a jscrizioni@fidalbrescia.it. La conferma iscrizioni dovra
avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della
. partenza di ciascuna gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti.
<. <)3&03<).3 . .) NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si
$. .&0 $ <$$.2 " < potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
B<)3 &<0. <).30 .C 7 '+8 Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdi 17 Febbraio 2010
C.R. FIDAL MARCHE - tel. 071 2800013 - fax 071 2814451
27feb  28feb  sab/dom ANCONA CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI INDOOR INDOOR N info: cr.marche@fidal.it - www fidalmarche.com
ASSOLUTI = .
Resp. Org. Luigi Serresi
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR
CADETTI U/D
Aut. CRL n. 028/10
Gare del Mattino Categorie C  U/D
Ritrovo  ore 9.00 BS575 — ATL. VIRTUS CASTENEDOLO
Inizio Gare ore 9.30 Tel. 0302130102 - giulioluca@alice. it
Programma Gare: w _ .
60 ostacoli (0,76m) Cadette Le societa interessate DEVONO provvvedere alle proprie
60 ostacoli (0,84m) Cadetti iscrizioni  utilizzando il modulo scaricabile dal sito
28-FEB DOM CASTENEDOLO (BS) 60 piani Cadette INDOOR R www.fidalbrescia.it da inviare entro le ore 24 di MERCOLEDYI’
Centro Sportivo di Via Olivari 3 60 piani Cadetti 24 FEBBRAIO 2010 tramite fax 0305109982, oppure tramite
a sequire FINALI per ogni Categoria email a iscrizioni@fidalbrescia.it.. La conferma iscrizioni dovra
avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della
Gare del Pomeriggio partenza di ciascuna gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti.
Ritrovo  ore 13.00 NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si
Inizio Gare ore 14.00 potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
Programma Gare lombardia.it nella giornata di Venerdi 26 Febbraio 2010
Salto in Lungo Cadette
Salto in Lungo Cadetti
Salto Triplo Cadette
Salto Triplo Cadetti





















































































