CAMPIONATO NAZIONLE DI
CORSA CAMPESTRE
Calco (LC), 5-7 Aprile 2024

PROGRAMMA GENERALE

Aggiornato al 7 marzo 2024

Giovedi 4 aprile

alle ore 21:30 Riunione tecnica con Societa sportive (on line)

Venerdi 5 aprile

dalle ore 15:00 Accredito delle Societa Sportive
(presso Palazzetto dello Sport — Via San Vigilio — Calco (LC))

Sabato 6 aprile

dalle ore 8:00 Accredito delle Societa Sportive
(presso Palazzetto dello Sport — Via San Vigilio — Calco (LC))

ore 9:00 Cerimonia di apertura
(presso Via Saint. Germaine Laprade)

ore 9:30 Inizio gare
(presso Via Saint. Germaine Laprade)

dalle ore 11:30 alle ore 15:30 pranzo (presso Tensostruttura Area San Vigilio, Viale della Chiesa — Calco (LC))

ore 17:30 Santa Messa
(presso Tensostruttura Area San Vigilio, Viale della Chiesa — Calco (LC))

ore 18:30 Premiazioni Societa Campionato Nazionale di Corsa Campestre

Domenica 7 aprile

ore 08:00 Ritrovo per Staffetta delle Regioni
(Piazza Carlo Frigerio — Brivio (LC))

ore 9:00 Inizio gare

ore 12:30 Premiazioni

CENTRO SPORTIVO ITALIANO APs
Coordinamento Nazionale dell’Attivita Sportiva
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NOTE ORGANIZZATIVE

Aggiornate al 7 marzo 2024

SCADENZE
Tesseramento Iscrizioni on line
23 marzo 2024 25 marzo 2024
QUOTE GARA
Categorie Quote gara
Atleti (Esordienti, Ragazzi, Cadetti, Allievi, Juniores) € 15
Atleti (Seniores, Amatori, Veterani) € 18
Atleti con disabilita Gratuita
*Tecnici e Accompagnatori € 10

*Ai Tecnici e agli Accompagnatori iscritti tramite il modulo online, e garantito il gadget della manifestazione (T-shirt).

PASTO

Il giorno 6 aprile e possibile pranzare, presso I'Area San Vigilio, nei pressi del campo gara, al costo di
€ 11 a pasto. Il numero dei buoni pasto dovra essere indicato all’atto delle iscrizioni delle societa.
Possibilita menu per celiaci ed altre intolleranze, previa comunicazione al momento della
prenotazione inviando una mail a: amministrazione@csilecco.it

Il pagamento dei pasti andra effettuato mediante bonifico bancario sul cc intestato:

COMITATO TERRITORIALE C.S.I. DI LECCO APS

Banca Unicredit — IBAN IT5400200822900000102710294

Indicando nella causale: “Codice Societa — Nome Societa — NN Buoni pasto”

I menu prevede:
Primo (Lasagne al ragu) — contorno di stagione— frutta o dolce — pane - acqua

ISCRIZIONI
Le iscrizioni degli atleti al Campionato Nazionale saranno effettuate direttamente dalle Societa
Sportive secondo le modalita di seguito riportate.

1. Collegarsi al portale online https://tesseramento.csi-net.it aprendo “Societa sportive gia affiliate
al CSI”; inserire il codice della societa a 8 cifre e la password (quella principale usata per il
tesseramento o la password secondaria9, quindi confermare.

2. Nel box “altre funzioni” fare clic su “Iscrizione campionati-/eventi”, quindi “25° Campionato
nazionale di Corsa Campestre”.

3. Nel box “Iscrizione societa” inserire e-mail, numero di cellulare del referente e numero dei buoni
pasto richiesti.

4. Nel box “Elenco partecipanti” ed “Elenco accompagnatori ufficiali” inserire il numero di tessera o parte
del cognome e cliccare “Aggiungi”.

5. Al termine dell’inserimento dei nominativi cliccare “Conferma” in fondo alla pagina.

CENTRO SPORTIVO ITALIANO APs
Coordinamento Nazionale dell’Attivita Sportiva
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6. Il pagamento e da effettuarsi entro e non oltre il 25 marzo 2024 (data di scadenza delle iscrizioni). Solo
dopo il pagamento l'iscrizione si riterra confermata. Sara consentito solamente il pagamento tramite la
piattaforma nel portale. Non saranno ritenuti valide altre forme di pagamento.

Una volta effettuato il pagamento NON E PIU POSSIBILE EFFETTUARE ALCUNA MODIFICA
7. Achiusuradelle iscrizioni verranno effettuati i controlli da parte del CNAS sulla correttezza dei dati inseriti.

8. Le rinunce comunicate dopo il termine di scadenza o eventuali posizioni irregolari che inficiano la
partecipazione riscontrate dal CNAS comportano I'addebito dell’intera quota di partecipazione.

All'accredito, previsto per venerdi 5 aprile e per sabato 6 aprile, le societa sportive dovranno
presentarsi con la copia del pagamento per le prenotazioni dei Buoni Pasto.

COMITATI
Come di consueto, i Comitati territoriali potranno visualizzare in ogni momento I'elenco delle proprie
Societa sportive iscritte tramite la propria area riservata TACSI al link “Attivita sportiva” quindi
“Gestione Campionati” infine “Elenco societa iscritte a Campionati interprovinciali, Regionali e
Nazionali”.

SOSTA CAMPER
E disponibile un’area sosta camper in Via Montegrappa, 20 — Merate (LC), a 4 km dal campo gara.

ALTRE INFO

Sul campo gara non sara possibile accedere con i cani, seppur al guinzaglio.

Presso il campo gara saranno disponibili i bagni chimici, mentre gli spogliatoi saranno disponibili
presso il palazzetto dello sport, luogo dove & prevista anche l'accoglienza e la segreteria
organizzativa.

La manifestazione sara “plastic free”; pertanto presso il campo gara non verra distribuita alcuna
bottiglietta d’acqua. Verra predisposta una apposita “cassetta dell’acqua” od erogatori di acqua;
pertanto, si invitano gli atleti e gli accompagnatori a portare con se una borraccia.

NOTA BENE
L'Organizzazione non fornisce il servizio trasporti. Pertanto, i partecipanti devono raggiungere la
localita della manifestazione con mezzi propri e provvedere autonomamente agli spostamenti.

CENTRO SPORTIVO ITALIANO APs
Coordinamento Nazionale dell’Attivita Sportiva



25° CAMPIONATO NAZIONALE o

CORSA CAMPESTRE

CALCO - BRIVIO (LC) 5/7 APRILE 2024

mm—— Giro piccolo 750 m.
Giro medio 1.100 m.

E——— Giro lungo 1.600 m.

Categoria metri  giri
8.30  Ritrovo concorrenti
9.00 Es.1° anno F 750 1 corto
9.10 Es.2° anno-D.l.R.F 750 1 corto
9.20 Es.1° annoM 750 1 corto
930 Es.2° anno-D..R. M 750 1 corto
940 Rag.”"A"F 1100 1 medio
9.55 Rag.”B"F - DFS giov.F 1100 1 medio
10.10 Rag.”A"M 1100 1 medio
10.25 Rag.”B"M-DFSgiov.M 1100 1 medio
1040 Cad.F-DFSad.F 1500 2 corti
11.00 Cad.M-DFSad.M 2200 2 medi
11.20 All.F-Vet."A”"+“B" 2600 2 corti+ 1 medio
11.50 AllL.M 3300 3 medi
12.15 Jun.-Sen.F 3300 3 medi
1240 Am."A"F-Am."B"F. 3300 3 medi
13.10 Vet. “A"+"B"M 4300 1 medio + 2 lunghi
13.40 Am.”B"M. 5900 1 medio + 3 lunghi
1410 Jun.-Sen.- Am.“A"M 5900 1 medio + 3 lunghi
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Giro Corto 850 m
‘Giro lungo 1400m

Campionato Nazionale Campestre
2024
Percorsi Staffette
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